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Курс массажа: лечебный, классический, детский, антицеллюлитный

Херсон, Україна

На базе учебного центра Nota Bene в г.Херсоне проходят обучающие курсы массажистов.

Курс предусматривает несколько модулей:

1. Классический массаж:

- санитарно-гигиенические требования для проведения массажа;

- структура массажа;

- анатом - физиологические особенности строения человека;

- приемы классического массажа;

- классификация массажа;

- техника и методика массажа отдельных частей тела человека;

- массаж задней поверхности туловища;

- массаж нижних конечностей и передней брюшной стенки (массаж живота);

- массаж грудной клетки и верхних конечностей тела;

- массаж шейно - воротниковой зоны;

- общий массаж;

- медовый, вакуумно-рефлекторный массаж.

- основы точечного массажа.

2. Лечебный массаж:

- виды и противопоказания лечебного массажа;

- подготовка к лечебному массажу;

- заболевания позвоночного столба, плечевого и коленного суставов;

- заболевания желудочно- кишечного тракта, органов дыхания;

- массаж при травмах, неврологических заболеваниях.

3. Антицеллюлитный массаж:

- определение целлюлита и причины возникновения;

- классификации и стадии развития;

- принципы целлюлитотерапии;

- массаж в терапии целлюлита и основные требования к нему;

- сочетание целлюлита с другими способами коррекции;

- обертывание и его алгоритм проведения;

- талассотерапия: понятие, виды, способы применения.

4. Детский массаж:

- анатомно- физиологические особенности строения организма ребенка;

- воздействие массажа на организм ребенка;

- условия для проведения массажа;

- показания и противопоказания к проведению массажа у здорового ребенка;

- массаж детей первого года жизни;

- особенности проведения массажа по этапам: от 1 до 3 лет, от 3 до 15 лет;

- общий массаж и массаж отдельных частей тела;

- сочетание массажа с другими процедурами, комплексный подход.

Преимуществами учебного центра есть:

- оборудованные всем необходимым аудитории;

- различные формы посещения занятий ( индивидуальная, мини-группа и группа от 4-8 человек);
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 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Nota Bene Nota Bene 095-080-40-77 ул.9-го Января 15,оф.101
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