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Курс массажа: лечебный, классический

Херсон, Україна

  На базе учебного центра Nota Bene в г.Херсоне проходят обучающие курсы массажистов.

Курс предусматривает :

Классический массаж:

- санитарно-гигиенические требования для проведения массажа;

- структура массажа;

- анатом- физиологические особенности строения человека;

- приемы классического массажа;

- классификация массажа ;

- техника и методика массажа отдельных частей тела человека;

- массаж задней поверхности туловища;

- массаж нижних конечностей и передней брюшной стенки (массаж живота);

- массаж грудной клетки и верхних конечностей тела;

- массаж шейно- воротниковой зоны;

- общий массаж;

- медовый, вакуумно-рефлекторный массаж.

- основы точечного массажа.

Лечебный массаж:

- виды и противопоказания лечебного массажа;

- подготовка к лечебному массажу;

- заболевания позвоночного столба, плечевого и коленного суставов;

- заболевания желудочно- кишечного тракта, органов дыхания;

- массаж при травмах, неврологических заболеваниях.

Преимуществом учебного центра Nota Bene является: оборудованные аудитории, что очень важно для процесса обучения.

Курсы Вы можете посещать как в индивидуальном режиме, так и в мини-группах или группах от 4-8 человек.

Преподавательский состав нашего центра обеспечит Вас высоким качеством работы. У нас всегда действуют всевозможные

скидки и акции! По окончанию курса Вы получите сертификат, подтверждающий прохождение курсов.

Учебный центр Nota Bene – Ваше пространство возможностей.

Наш Адрес: г. Херсон, ул. Белинского, 9 офис 304

тел.095-080-40-77; 096-597-78-64
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