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Продам чайный гриб, он же японский гриб, морской квас.

Херсон, Україна

Продам чайный гриб, он же японский гриб, морской квас, чайная медуза, медузомицет, чайный квас, комбуча, фанго-обладает

приятным вкусом и бактерицидными свойствами, превращает обычный чай в очень полезный напиток.

Польза чайного гриба:

Считается, что он обладает легким антибиотическим действием, то есть, помогает бороться со стафилококками,

пневмококками и стрептококками. Естественно, это не говорит о том, что при бронхите, фарингите, менингите, ангине ,

пневмонии и коньюктивите нужно отказываться от лекарств и пить только настой чайного гриба. Однако он действительно

поможет увеличить эффективность медикаментозного лечения.

Напиток из чайного гриба прекрасно тонизирует, так как содержит теин (чайный кофеин) и катехины. Его рекомендуют пить

утром вместо чая и кофе – он быстрее всасывается в кровь благодаря своей газированности, поэтому бодрость ощущается

практически сразу.

Настой чайного гриба содержит витамины РР, C и группы B, микроэлементы, белки и аминокислоты, моносахариды и

дисахариды, соответственно, он прекрасно питает организм, повышает работоспособность , усиливает мозговую

деятельность.

Этот напиток рекомендуют употреблять тем, кто занимается интеллектуальным трудом, мало спит и не имеет возможности

придерживаться правильного режима питания. Однако при этом стоит помнить, что чайный гриб противопоказан людям с

больным желудком, особенно тем, у кого повышена кислотность.

Напиток из чайного гриба помогает подавлять аппетит, поэтому его часто включают в диетическое питание. Но опять-таки из-

за того, что он раздражающе действует на стенки желудка из-за высокого содержания кислот: уксусной, лимонной,

щавелевой, им не стоит злоупотреблять тем, кто отказывается от горячей и густой пищи (супов, каш) и предпочитает

сыроедение

В настое чайного гриба содержатся необходимые организму ферменты: липаза (содействует расщеплению жиров), протеаза

(отвечает за расщепление белков) и амилаза (расщепляет крахмал). Соответственно, этот напиток способствует усвоению

пищи и выводит из организма ненужные ему вещества. Помимо этого он эффективно борется с запорсми

Чайный гриб содержит и молочную кислоту, которая избавляет организм от вредных бактерий, «обитающих» в кишечнике.

Кроме того, она помогает справиться со стрессами, повышает эффективность физических упражнений и способствует

открытию так называемого «второго дыхания» при длительных и интенсивных нагрузках. Поэтому напиток из чайного гриба

рекомендуется употреблять тем, кто много и тяжело работает, часто ходит пешком на дальние расстояния, занимается

утренним бегом и вообще любыми видами спорта.

Чайный гриб прекрасно утоляет жажду, причем на достаточно длительный срок, поэтому его рекомендуют пить во время

жары. К тому же он не выводит вместе с потом полезные вещества, а задерживает их в организме.

Отлично справляется настой чайного гриба и с похмельем. Кстати, несколько десятилетий назад именно это больше всего

ценилось в нем среди мужского населения нашей страны. Эффективность борьбы с похмельным синдромом обусловлена

содержанием в грибе веществ, которые нейтрализуют токсины, а, опять-таки, наличие в нем этилового спирта некоторым

образом «похмеляет» страдальцев.

Считается, что вещества, содержащиеся в чайном грибе, помогают избавляться от зубной боли (настоем полощут рот), а также

укрепляют десна и предотвращают развитие пародонтоза и стоматита.

Используют настой чайного гриба и для профилактики артрозов, артритов, ревматизмов. В этом случае рекомендуется пить
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его через час после еды по половине стакана три раза в день.

Поможет чайный гриб и при солнечных ожогах. Если вы обгорели, смочите пораженные участки кожи настоем чайного гриба с

помощью ватного шарика. Повторите эту процедуру 2-3 раза, и тогда вы не только снимете болевой синдром, но и

предотвратите облезание верхнего слоя эпидермиса.

Напиток из чайного гриба обладает мочегонным действием, поэтому считается, что при длительном и активном применении

он выводит из почек песок и мелкие камни. Однако если у вас есть какие-либо почечные заболевания, то перед началом

употребления этого настоя обязательно проконсультируйтесь с врачом.

Чайный гриб помогает восстанавливать силы после простудных заболеваний. Полезные вещества, содержащиеся в нем в

большом количестве, насыщают организм необходимыми ему элементами, поэтому срок реабилитации сокращается

практически вдвое.

Есть еще много красивоцветущих растений и ягодных кустарников.

Смотрите все мои объявления.

Весь список с ценами и фото на моем сайте: дам ссылку в письме.

http://kherson-flower.ucoz.ua

  

 Price: 20 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: неуместеннеуместен

Петрова Ольга 066-414-93-73 http://kherson-flower.ucoz.ua/
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